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Abstrak

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji efektivitas penggunaan video tutorial berbasis
materi audio-visual yang mencakup fitur slow-motion dalam meningkatkan motivasi siswa dalam
belajar di bidang atletik. Pendekatan penelitian yang diadopsi dalam penelitian ini bersifat
kuantitatif di mana desain penelitian satu kelompok pre-tes, pos-tes, digunakan. Ukuran sampel
yang termasuk dalam penelitian ini melibatkan dua puluh sembilan peserta yang datanya
dikumpulkan melalui motivasi untuk mempelajari kuesioner yang telah menjalani tes validitas
dan kelayakan. Data dianalisis secara statistik dengan menguji apakah ada perbedaan antara
motivasi untuk belajar siswa sebelum dan sesudah perlakuan. Temuan dari penelitian ini
menunjukkan bahwa penggunaan video tutorial dengan fitur audio-visual termasuk fitur gerak
lambat telah berdampak positif pada motivasi siswa untuk belajar. Siswa menjadi lebih tertarik
dan berpartisipasi aktif dalam proses pembelajaran, dan dengan cepat memahami keterampilan
dasar dalam atletik melalui presentasi visual yang jelas dari gerakan mereka yang dapat diulang
tergantung pada kebutuhan pembelajaran. Selain itu, jenis media pembelajaran ini dapat
memberikan lingkungan yang lebih menarik daripada metode pengajaran konvensional. Temuan
ini menunjukkan bahwa penggunaan video gerakan atletik dalam gerakan lambat membantu
siswa memahami dan mempelajari setiap tahap gerakan dengan jelas sehingga meningkatkan
motivasi mereka untuk belajar.

Kata Kunci: Video Tutorial, Audiovisual, Slow Motion, Motivasi Belajar, PJOK.

PENDAHULUAN
Pembelajaran atletik di sekolah sering kali kurang efektif, karena guru belum bisa

menciptakan suasana belajar yang menyenangkan dan kurangnya media belajar yang
mendukung. Sebagai akibatnya, semangat belajar siswa menurun dan mereka cepat
merasa jenuh (Khundah, Siregar, and Nurmalia 2025). Oleh karena itu, peran kreativitas
dan inovasi guru sangat krusial dalam proses pembelajaran (Wulandari and Zahra 2023).
Salah satu metode yang dapat diterapkan adalah memanfaatkan video tutorial sebagai
sarana pembelajaran untuk meningkatkan motivasi belajar peserta didik (Maulani et al.
2022).Video tutorial dipilih karena media ini mampu menunjukkan gerakan dengan jelas
dan teratur, serta bisa diputar kembali sesuai kebutuhan siswa (Ilham and Oktafiranda
2021).

Guru berperan penting dalam menggunakan media pembelajaran untuk
memudahkan proses belajar (Eka, Muhammad, and Irman 2022). Media pembelajaran

yang modern dan menyenangkan juga dapat meningkatkan motivasi belajar siswa (Husna
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and Supriyadi 2023). Salah satu media pembelajaran yang sering digunakan dalam dunia
pendidikan adalah video tutorial. Melalui video tutorial, siswa biasanya lebih termotivasi
untuk mengikuti pembelajaran (Fitriani et al. 2024). Media pembelajaran yang efektif dan
tidak membosankan juga memudahkan guru dalam mengajar (Tafonao Talizaro 2018).

Penggunaan media pembelajaran seperti video tutorial telah umum digunakan,
tetapi masih jarang yang membahas tentang motivasi siswa untuk belajar. Penelitian
sebelumnya menunjukkan bahwa video tutorial berguna untuk meningkatkan
kemampuan bermain siswa dalam permainan bola basket dan membantu pemahaman
materi dengan lebih mudah (Purnamaningsih et al. 2025). Selain itu, penelitian
sebelumnya menunjukkan bahwa video tutorial memengaruhi hasil belajar siswa,
terbukti dengan adanya dampak signifikan terhadap hasil belajar, terutama dalam
menyampaikan materi yang sulit dijelaskan hanya dengan metode konvensional seperti
ceramah (Putri, Darmawati, and Rahayu 2024). (Mukaromah and Semarayasa 2024)
mengungkapkan bahwa penerapan metode pembelajaran menggunakan video tutorial
terbukti efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa pada pelajaran Pendidikan
Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK), terutama dalam mempelajari teknik dasar
tendangan lurus pencak silat. Keefektifan video tutorial dalam meningkatkan
pemahaman siswa juga telah dibuktikan dalam penelitian (Hita Dharma 2023) yang
menyatakan bahwa media digital berupa video tutorial memiliki peluang besar untuk
memperdalam pemahaman siswa mengenai konsep taktik permainan basket dalam
pembelajaran PJOK.

Keefektifan video tutorial dalam mendorong motivasi belajar siswa telah banyak
dipelajari. Namun, studi ini memperkenalkan sesuatu yang baru melalui pemanfaatan
fitur slow motion. Penelitian sebelumnya umumnya menggunakan video animasi yang
lebih fokus pada konsep teoritis atau abstrak dan sulit untuk divisualisasikan secara
nyata (Subhan et al. 2025). Tujuan utama dari penelitian ini adalah penerapan fitur slow
motion. Melalui pendekatan ini, studi ini menyumbangkan inovasi baru dalam
menghasilkan pembelajaran PJOK yang lebih menarik, efisien, dan dapat meningkatkan
semangat belajar siswa.

Penelitian ini diharapkan mampu memberi pengaruh baik terhadap motivasi
belajar siswa dalam pelajaran PJOK, terutama melalui pemanfaatan video tutorial sebagai
sarana pembelajaran. Melalui media yang menarik, diharapkan suasana pembelajaran
akan menjadi lebih efektif dan mendukung (Arianti 2017). Penelitian ini juga bertujuan

agar siswa lebih menikmati dan tidak cepat jenuh selama proses belajar. Di samping itu,
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diharapkan siswa mampu menyadari bahwa pembelajaran PJOK tidak seberat yang

mereka pikirkan.

METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimen dengan pendekatan
kuantitatif. Metode tersebut digunakan untuk menilai tingkat motivasi belajar peserta
didik pada materi belajar PJOK dalam bentuk angka, sebelum dan setelah pemberian
perlakuan dengan memberikan video tutorial. Desain eksperimen penelitiannya
menggunakan one group pre-test post test design dengan melibatkan satu grup peserta
didik yang diberikan pre-test, kemudian perlakuan, dan dilanjutkan dengan post-test
tanpa menggunakan kelompok kontrol sebagai pembanding.

Populasi dalam penelitian ini meliputi semua peserta didik kelas VII di SMPN 28
Surabaya yang terbagi atas 10 kelas dengan jumlah peserta didik sebanyak 290 orang
dimana tiap kelas terdiri atas 29 peserta didik. Sampel penelitian meliputi satu kelas
peserta didik sebanyak 29 orang sebagai kelas percobaan. Pengambilan sampel
penelitian menggunakan metode random sampling atau penentuan satu kelompok
sampel secara acak dari semua kelompok populasi.

Pengumpulan data dilakukan dengan SPSS versi 25.0, menggunakan uji Shapiro-
Wilk untuk normalitas dan hipotesis diuji melalui uji t sampel berpasangan. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan mengaplikasikan kuesioner
pada tes pretest dan posttest. Kuesioner yang disajikan mengandung alat untuk menilai
motivasi belajar siswa berdasarkan indikator yang telah ditetapkan mulai dari kesadaran
siswa untuk menjaga kesehatan serta kebugaran fisik, partisipasi aktif dalam proses
pembelajaran, minat dan semangat mengikuti kegiatan PJOK, keinginan untuk mengasah
keterampilan dan potensi pribadi, dukungan serta metode pengajaran guru yang menarik,
ketersediaan fasilitas yang memadai, penerapan berbagai metode pembelajaran,
dukungan dari lingkungan sosial seperti orang tua dan teman, serta kondisi fisik sekolah
yang mendukung proses belajar dengan jumlah 22 butir pernyataan dan 5 poin skala
likert. Indikator-indikator tersebut merefleksikan dorongan yang memengaruhi
semangat dan partisipasi siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK dan telah
melakukan pengujian untuk validitas dan reliabilitas pada tingkat signifikansi data
dengan ketentuan apabila sig 2 tailed 0,05, sedangkan pada hasil penelitian ini uji
homogenitasnya menghasilkan nilai 0,455 yang artinya nilai tersebut >0,05 dan dapat

disimpulkan bahwa hasil uji tersebut signifikan (Pratiwi and Ridwan 2021). Di samping
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itu, pengujian kelayakan media dan materi pembelajaran juga telah dilaksanakan untuk
perawatan pembelajaran PJOK kepada dosen validator yang memiliki kompetensi,
dengan nilai rata-rata mencapai 0,85 atau sekitar 85%, menunjukkan bahwa sangat layak

untuk digunakan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil
Hasil penelitian ini didapatkan melalui analisis data mengenai motivasi belajar

siswa setelah penerapan video tutorial berbasis audiovisual yang memiliki fitur slow
motion dalam pembelajaran atletik. Data yang didapat dianalisis dengan metode
deskriptif dan inferensial untuk mengetahui seberapa efisien media pembelajaran yang
digunakan dalam meningkatkan motivasi belajar siswa. Hasil dari analisis tersebut
disajikan sebagai berikut.

Tabel 1. Hasil Uji Normalitas Data

Variabel Shapiro-Wilk Statistic Sig Keterangan
Motivasi Pretest 0,945 0,134 Normal
Motivasi Postest 0,948 0,167 Normal

Analisis data yang dilakukan dengan menggunakan aplikasi SPSS terhadap 29
orang siswa menghasilkan hasil dalam bentuk uji normalitas, distribusi frekuensi, dan
hipotesis uji dengan menggunakan uji t berpasangan (paired sample t-test). Uji
normalitas dilakukan dengan menggunakan teknik Shapiro-Wilk dengan tujuan untuk
mengetahui apakah data motivasi belajar siswa sebelum dan setelah penerapan video
tutorial memiliki penyebaran data yang normal. Dari analisis tersebut, diperoleh
signifikansi dari variabel motivasi sebelum perlakuan (pretest) yaitu sebesar 0,945.
Sebagai informasi tambahan dapat disimpulkan bahwa nilai signifikan data pretest dan
posttest lebih besar daripada 0,05. Signifikan data motivasi pada pretest dan posttest
masing-masing adalah 0,134 dan 0,167. Mengingat nilainya lebih besar dari 0,05, maka
data dipandang berdistribusi normal. Oleh karena itu, data memenuhi syarat untuk

melakukan uji parametrik melalui uji t berpasangan (paired sample t-test).

Tabel 2. Statistik Deskriptif Motivasi Belajar Siswa

Variabel N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Motivasi Pretest 29 84,83 9,016 1,674
Motivasi Posttest 29 93,41 9,112 1,692
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Selain itu, data statistik deskriptif menunjukkan bahwa rata-rata motivasi belajar
siswa sebelum penerapan video tutorial adalah 84,83 dengan deviasi standar 9,016.
Setelah pemanfaatan video tutorial, rata-rata dorongan untuk belajar meningkat menjadi
93,41 dengan deviasi standar 9,112. Hal itu menunjukkan terjadinya peningkatan yang

baik pada motivasi belajar siswa setelah penggunaan media video tutorial dalam

pembelajaran PJOK.
Tabel 3. Hasil Uji Paired Sample t-Test
Variabel Std. t hitung df Sig.(2-
Deviation tailed)
Posttest- 9,406 4,910 28 0,000
Pretest

Hasil uji t sampel berpasangan memberikan nilai signifikansi sebesar 0,000. Hal ini
karena nilai signifikansi kurang dari 0,05 (0,000 < 0,05). Untuk itu, hipotesis nol ditolak
dan hipotesis alternatif diterima. Jadi, dapat dikatakan bahwa video tutorial membantu
untuk meningkatkan motivasi belajar siswa di pembelajaran PJOK.
Pembahasan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan menggunakan desain one group pretest-
posttest tanpa menggunakan kelas kontrol ini, diketahui bahwa penggunaan video
tutorial memiliki pengaruh positif pada motivasi belajar siswa dalam pembelajaran
atletik. Ini dapat dilihat dari peningkatan rata-rata nilai motivasi belajar siswa
menggunakan video tutorial. Video tutorial sebagai media pembelajaran juga dapat
membantu dalam membuat lingkungan pembelajaran menjadi lebih menarik dan
interaktif. Dalam pelajaran PJOK, demonstrasi gerakan dan contoh praktik sangat
mendukung siswa memahami materi (Hardi and Mutmainna 2024). Tutorial video
memungkinkan siswa untuk menyaksikan gerakan berulang, sehingga mereka dapat
lebih tertarik dan terlibat dalam proses pembelajaran (Yusnadi et al. 2021). Hasil
pengujian hipotesis menunjukkan bahwa penerapan video tutorial berdampak signifikan
pada motivasi belajar siswa (Hamidi 2021). Penelitian ini mengungkapkan bahwa video
tutorial bisa menjadi pilihan belajar yang ampuh untuk meningkatkan motivasi dan minat
siswa, khususnya pada materi atletik dalam PJOK. Peningkatan motivasi belajar dapat
dipengaruhi oleh media video tutorial yang lebih praktis, mudah dimengerti, dan
memberikan pengalaman belajar yang lebih otentik dibandingkan metode ceramah biasa
(Wahidar et al. 2023). Melalui video tutorial, siswa biasanya lebih bersemangat, terlibat,

dan fokus selama proses pembelajaran. Hasil ini menunjukkan bahwa penerapan video
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tutorial dalam pembelajaran PJOK sangat penting untuk meningkatkan motivasi belajar
siswa (Silaban et al. 2025)

Hasil penelitian ini juga dianggap konsisten dengan teori motivasi belajar yang
menyatakan bahwa pemanfaatan media pembelajaran yang menarik dapat
meningkatkan perhatian, minat, dan partisipasi siswa dalam proses belajar (Rahman et
al. 2024). Video tutorial yang diterapkan dalam penelitian ini tidak hanya memberikan
materi secara lisan, tetapi juga menunjukkan contoh gerakan atletik secara visual,
sehingga siswa lebih mudah memahami setiap langkah teknik yang dipelajari.
Kemudahan dalam memahami materi tersebut berkontribusi terhadap timbulnya rasa
percaya diri siswa saat mengikuti pembelajaran maupun saat mempraktikkan gerakan
yang telah diajarkan (Hidayatullah et al. 2025). Saat siswa merasa mampu mengikuti dan
memahami materi pelajaran, motivasi untuk belajar cenderung meningkat karena
mereka mendapatkan pengalaman belajar yang lebih baik (Edi and Azzahra 2024).

Di samping itu, penerapan fitur slow motion dalam video tutorial merupakan
salah satu elemen yang membantu meningkatkan motivasi belajar siswa (Mugiasih,
Kristyandaru, and Ridwan 2025) . Fitur ini memungkinkan penampilan gerakan atletik
yang rumit secara lebih mendetail sehingga siswa bisa mengamati posisi tubuh,
koordinasi gerakan, dan tahap-tahap teknik dengan lebih terang. Dalam pembelajaran
atletik, kesalahan dalam memahami teknik dasar sering kali muncul karena gerakan
dilakukan terlalu cepat saat ditunjukkan secara langsung oleh pengajar. Dengan
pemutaran lambat, siswa dapat melihat rincian gerakan dengan lebih baik sehingga
proses belajar menjadi lebih efektif dan gampang dipahami (Safitri, Kencana, and Fajrina
2025).

Peningkatan semangat belajar yang dicapai juga menunjukkan bahwa media video
tutorial dapat mengurangi kebosanan siswa saat mengikuti pembelajaran PJOK.
Pembelajaran atletik selama ini biasanya dilakukan dengan metode demonstrasi dan
penjelasan langsung yang bisa terasa monoton jika dilakukan berulang kali (Prayudya et
al. 2026). Kehadiran video pembelajaran menawarkan variasi belajar yang lebih menarik
karena menggabungkan elemen gambar bergerak, suara, dan penyampaian materi yang
terstruktur. Perubahan tersebut membantu siswa untuk lebih konsentrasi dalam
memperhatikan materi yang disampaikan serta mendorong mereka untuk ikut serta
secara aktif selama proses pembelajaran berlangsung. Dengan cara itu, lingkungan

pembelajaran menjadi lebih mendukung dan terfokus pada kegiatan siswa.
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Temuan penelitian ini juga mendukung hasil penelitian sebelumnya yang
mengindikasikan bahwa media video tutorial memiliki peran vital dalam meningkatkan
mutu pembelajaran PJOK (Andrian, Sudatha, and Suartama 2023). Meski begitu, studi ini
menunjukkan perbedaan dalam pemanfaatan video tutorial berbasis audiovisual yang
dilengkapi dengan fitur gerak lambat. Inovasi tersebut memberikan sumbangsih dalam
pengembangan media pendidikan atletik karena bisa menampilkan gerakan dengan lebih
mendetail dan realistis. Dengan demikian, penerapan video tutorial yang berbasis
audiovisual dengan opsi slow motion dapat dipertimbangkan sebagai salah satu pilihan
media pembelajaran yang efektif untuk mendukung proses pembelajaran olahraga di

sekolah dan meningkatkan motivasi belajar siswa secara berkelanjutan.

KESIMPULAN
Pada dasarnya, hasil penelitian menunjukkan bahwa pemanfaatan video tutorial

yang dilengkapi dengan fitur slow motion merupakan cara yang efektif untuk menggali
potensi motivasi belajar siswa dalam studi atletik. Melalui media tersebut, siswa akan
lebih memahami teknik atau gerakan secara lebih baik sehingga proses pembelajaran
bisa menjadi lebih menarik dan mudah dipahami. Penggunaan metode pengajaran yang
mengharuskan siswa untuk berinteraksi dalam menyampaikan materi akan mendorong
siswa untuk menjadi lebih aktif, fokus, dan termotivasi. Selain itu, penggunaan video
tutorial bisa menghasilkan proses belajar yang lebih efektif daripada pembelajaran yang
hanya menggunakan penjelasan oral saja. Jadi, video tutorial berbasis audio visual

dengan fitur slow motion dapat menjadi alternatif media pembelajaran yang baik.
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